МКОУ Гоготлинская СОШ                                                          Утверждаю Мусаев А.А._______________                                                                   

Наименование учреждений                              

                                                                                                                                                                      «______»_________________2024___г.

                                                                  МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ
                                        на выдачу продуктов питания

«___»_____________2024_г.                                                     Количество _28__ человек

	п\п

№
	Меню 
	Наименование и количество продуктов питания на 1-го человека

	
	
	капуста
	морковь
	яблоки
	гречка
	Сок. нат
	Масло рост
	рис
	Фасоль 
	Горошек 
	хлеб
	мясо
	кукуру
	молоко
	Масло сл

	1
	Салат из капусты 
	0,08
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Плов с мясом 
	
	1,0
	
	
	
	
	0,15
	
	
	
	0,06
	
	
	

	3
	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,1
	
	
	
	

	4
	сок
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	 яблоки
	
	
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	 Каша гречн. мол
	
	
	
	0,04
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,03
	0,01

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Итого на 1-го человек
	0,08
	0,11
	0,05
	0,04
	1
	
	0,15
	
	
	0,1
	0,06
	
	0,03
	001

	ИТОГО
	2,5
	1,5
	1,5
	1,2
	15
	0,7
	1,5
	1,0
	1,0
	1,3
	1,3
	1,0
	1,5
	0,4

	      Цена
	36 
	50
	88
	68
	18
	120
	82
	65
	65
	47
	440
	  69
	100
	572

	      Сумма
	90
	75
	132
	81,6
	270
	91
	123
	65
	65
	61,1
	572
	69
	150
	228,8


Продукты выдал кладовщик _________                       Продукты принял повар_____________

Меню МКОУ «Гоготлинская СОШ»                                                          Утверждено _____________

  Количество довольствующихся человек__28____                              Мусаев А.А.    «____»________2024
День _____

	№ рецепта
	Прием пищи наименование блюд
	Выход блюд
	           Пищевые вещества
	Энерг.ценность 

(ккал)
	Витамины С
	цена
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	20
	Салат из капусты
	0,50
	1
	4
	4
	43
	11
	380
	

	59,1
	Плов с мясом
	0,150
	2
	4
	19
	377
	
	770
	

	376
	сок
	0,200
	
	
	10
	82
	
	270
	

	1
	хлеб
	0100
	2
	1
	15
	77
	
	61,1
	

	368
	яблоки
	0,100
	
	
	10
	41
	
	132
	

	177
	Каша гречневая
	0,200
	2
	11
	43
	
	28
	397,4
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итог за день
	
	
	7
	21
	101
	620
	39
	2073,5
	

	 


