МКОУ Гоготлинская СОШ_____                                                           Утверждаю Мусаев А.А._________                                                                   

Наименование учреждений                              

                                                                                                           «______»_________________2024___г.

                                                                  МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ

                                                               на выдачу продуктов питания

«___»_____________2024__г.                                                     Количество ___28___ человек

	п\п

№
	Меню 
	Наименование и количество продуктов питания на 1-го человека

	
	
	мясо
	яйца
	сахар
	морковь
	Рис 
	Масло слив
	Масло рост
	какао
	бананы
	хлеб
	конфеты
	молоко

	1
	Гуляш с мясом
	0,06
	
	
	
	
	
	0,7
	
	
	
	
	

	2
	Рис отварной 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	омлет
	
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5

	4
	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,07
	
	

	5
	Кондитер.изде
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,01
	

	6
	
	
	
	
	
	0,05
	0,01
	
	
	
	
	
	

	7
	бананы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	какао
	
	
	0,03
	
	
	
	
	
	0,05
	
	
	0,07

	 Итого на 1-го человека
	0,06
	0,02
	003
	
	0,05
	0,01
	
	
	0,05
	0,07
	0,01
	0,07

	ИТОГО
	1,2
	15
	1,0
	0,5
	1,6
	0,3
	0,7
	1
	2,0
	2,0
	0,5
	2

	      Цена
	440
	9
	80
	66
	82
	576
	150
	168
	138
	47
	336
	100

	      Сумма
	528
	135
	80
	33
	131,2
	172,8
	105
	168
	276
	94
	168
	200


Продукты выдал кладовщик _________________                       Продукты принял повар_______________________
Меню МКОУ «Гоготлинская СОШ»                                                   Утверждено _____________

  Количество довольствующихся человек__28___                              Мусаев А.А.   «____»________2024 

День _____

	№ рецепта
	Прием пищи наименование блюд
	Выход блюд
	           Пищевые вещества
	Энерг.ценность 

(ккал)
	Витамины С
	цена
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	56
	Гуляш мясной
	45\45
	14
	17
	7
	168
	2
	645
	

	168
	Рис отварной
	0.135
	8
	8
	37
	222
	
	304
	

	22
	какао
	0,150
	4,6
	4,65
	19
	135.9
	1,7
	335
	

	1
	хлеб
	0,100
	2
	1
	15
	77
	
	94
	

	
	Кондитерские изделия (конфеты)
	0,5
	
	
	
	
	
	168
	

	56
	Омлет 
	0,60
	4,7
	5,44
	1,92
	75
	0,13
	222
	

	368
	бананы
	0,100
	2
	1
	21
	96
	10
	220
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итог за день
	
	
	35,3
	37,09
	100,92
	602,9
	13,83
	2091
	

	 


